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Musik fiir die Freiheit

Zum 100. Geburtstag von Mikis Theodorakis

Mikis Theodorakis, ,Fabrik“ Hamburg
Foto: Heinrich Klaffs 1971

er kennt nicht das mitrei-
Rende Bouzoukispiel aus
»,Zorba's Dance“, dem

Schwarz-Weil3-Film mit Anthony
Quinn Anfang der 1960er-Jahre?
Oder den von Milva gesungenen
Schlager ,Wer wird als Frau denn
schon geboren ...“ 7 Oder den Hit
von Vicky Leandros mit ,/ch hab'
die Liebe geseh'n ...“? Wunder-
schone Melodien, aber wer hat
diese eigentlich komponiert? Es
war Mikis Theodorakis. Nur - die
oben genannten Schlagertexte
stimmen mit den Originaltexten
in keiner Weise Uberein.

Milva hat die Melodie zu ,,Sto
perigiali“ gesungen, ein Gedicht
des neugriechischen Poeten Gior-
gos Seferis. In diesen Zeilen geht
esum Verweigerung, Abkehr. Eine
Gruppe Menschen trifft sich mit-
tags am Strand, hat Durst, findet

nichts zu trinken, schreibt einen
Namen in den Sand, dessen Spu-
ren aber verwischt werden. Dar-
aufhin fassen sie den Beschluss,
ihr bisher voller Leidenschaft
gelebtes Leben zu @ndern. Vicky
Leandros hat die Melodie zu ,,0
Kaymés“ gesungen, was soviel
wie Weltschmerz bedeutet. Der
griechische Text handelt von ei-
ner verratenen Liebe.

Im Sommer 2025 feierte manin
Griechenland den 100. Geburtstag
von Mikis Theodorakis. Geboren
wurde der populare Komponist
am 29. Juli 1925 auf der Insel
Chios. Sein Leben war gekenn-
zeichnet durch grofRartige musi-
kalische Aktivaten und politisches
Engagement.

Als Griechenland wahrend des
Zweiten Weltkrieges von deut-
schen Truppen besetzt wurde,
kampfte er aktivim Widerstand.
Im anschliefenden Biirgerkrieg
stand er auf Seiten der Linken
und wurde in mehrere Straflager
auf den Inseln lkaria und Makro-
nissos verbannt. Wie er sich selber
erinnert: , Wir wussten nicht, ob wir
den néichsten Tag (iberlebten. Wir
hatten kein Wasser auf Makroni-
sos, Durstist das Schlimmste. Musik
zu schreiben, das war fiir mich der
Ausweg.“ (1)

In den 1950er-Jahren setzt er
seine in Athen begonnenen mu-
sikalischen Studien in Paris fort.
1953 heiratet er die Arztin Myrto
und bekommt mit ihr zwei Kinder,
Margarita und Yorgos.

In den 1960er-Jahren kehrt
er nach Griechenland zuriick,
er organisiert Konzerte und ist

Abgeordneter im Parlament. Er
arbeitet als Komponist, schreibt
Opern, Ballettmusik, Symphoni-
en und Volkslieder. Bei letzteren
verwendet er Texte griechischer
Autoren, wie Jannis Ritsos und des
bereits erwdhnten Giorgos Seferis,
und macht deren anspruchsvolle
Lyrik bekannt. In der ,Ballade von
Mauthausen* greift er auf die Ge-
dichte von lakovos Kambanellis
zuriick, der sich am Widerstand
gegen die deutsche Besatzung be-
teiligt hatte. Der Autor beschreibt
seine leidvollen Erfahrungen im
Konzentrationslager Mauthausen,
welches heute eine Gedenkstatte
in der Nahe von Linz/Osterreich
ist.

Am 21. April 1967 ergreift in
Griechenland eine Militarjunta die
Macht. Bereits einen Tag spater
wird die als aufriihrerisch geltende
Musik von Theodorakis verboten.
Er selber wird verhaftet undin das
Bergdorf Zatouna aufder Pelopon-
nesverbannt, landet wenig spater
im berlichtigten Gefangnis Oropos
bei Athen. Aufgrund von interna-
tionalen Initiativen kann er 1969
Griechenland verlassen und geht
ins Exil nach Paris.

1974 hat die Militardiktatur ein
Ende, Theodorakis kehrt in sein
Heimatland zurlick und wird wie-
der politisch tatig. Nach Verleum-
dungskampagnen jedoch geht er
erneut nach Paris. Erstim Jahr da-
rauf kommt er nach Athen zuriick
und wird als Parlamentsabgeord-
neter gewahlt.

Die Texte griechischer Dichter,
die er vertont hat, sind zu Volks-
liedern geworden. ,Romiossini“

(Griechentum) des bereits genann-
ten Poeten Jannis Ritsos, ,,To Axion
Esti" (Gepriesen sei) von Odysseas
Elytis, und der ,Canto General*,der
,GrofRe Gesang“ des chilenischen
Dichters und Nobelpreistragers
Pablo Neruda zahlen zu seinen be-
kanntesten Werken. Im letzteren
wird die grofRartige Natur und der
Freiheitswillen siidamerikanischer
Volker beschrieben.

Maria Farantouri und Petros
Pandis und viele andere haben
seine Lieder gesungen. Mitihnen
ging er auf Tourneen und hat zu-
sammen mit seinem Bouzouki-
Ensemble das Publikum weltweit

begeistert, so auch die Autorin
dieses Artikels.

Langspielplatte mit der Filmmusik zu
JAlexis Sorbas“ Foto: Christiane Woelky

Als er am 2. September 2021
starb, herrschte in Griechenland
eine dreitagige Staatstrauer.
Beigesetzt wurde er in Galatas
auf Kreta, in der Nahe der Stadt
Chania. Christiane Woelky

(1) Gerhard Folkerts: Mikis
Theodorakis. Seine musikalische
Poetik. Neuml(inster 2015

Horst-Janssen-Museum - noch bis 17. Mai 2026

Christoph Niemann. Randnotizen

Millionen Follower auf Instagram und Netflix hat ihm eine ei-

© Christoph Niemann, Sunday Sketch, 2025

E r zeichnet regelmaRig Titelbilder fir The New Yorker, hat 1,1

gene Episode der Serie Abstract: ,The Art of Design“ gewidmet:

Christoph Niemann. Die AufRenfassade des Horst-Janssen-Museums

ziert seit 2023 sein 50 Meter lan-
ges Wandbild ,Current Lines*.
Nun ist die Kunst von Christoph
Niemann (*1970) endlich auchim
Horst-Janssen-Museum zu sehen
und zwar in Form einer grofRen
Werkschau bis zum 17. Mai 2026.

Auf zwei Ebenen (700 gm) pra-
sentiert das Museum Werkreihen
des international tatigen Illustra-
tors und Grafikers. Es sind so be-
kannte Serien wie die ,Sunday
Sketches“ dabei, in denen Chris-
toph Niemann ausgehend vom
Foto eines Alltagsgegenstandes
mit Hilfe von Zeichnung eine moti-
vische Verfremdung schafft. Auch
die ,,Photo Drawings“ gehoren da-
zu. Hier werden Fotomotive, die

der Kiinstler auf Reisen festgehal-
ten hat, mit originellen Einfallen
umgedeutet oder erweitert.

Die Ausstellung wird begleitet
durch einumfangreiches Rahmen-
programm.

Offnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag
von 10 bis 18 Uhr ge6ffnet.
Geschlossen:

24.,25. und 31. Dezember,
1. Januar
Der Eintritt ist frei, aufgrund
der Einschrankungen durch die
Baustelle des Stadtmuseums.
Offentliche Fiihrung:

3 Euro flir 60 Minuten,
4,50 Euro flir 90 Minuten (ggf.
plus Ticketsystemgebiihren).

Fordern und Fordern
er Begriff des Forderns
Dist gleichzusetzen mit
Unterstutzung. Aber
wen oder was eigentlich? Nun,
zum Beispiel Kinder, diein ihrer
korperlichen und/oder geistigen
Entwicklung Schwierigkeiten ha-
ben, oder Projekte offentlicher
Einrichtungen der Kommunen,
Bundeslander und schlieBlich
der Bundesrepublik Deutsch-
land. Von den letztgenannten
handelt es sich in dieser Kolum-
ne - schlief8lich geht es hier um
Geld, sehr, sehr viel Geld. Wenn
Fordermittel angeboten und
ausgeschrieben worden sind,
werden Wiinsche wach. Jetzt be-
ginnt eine Art Schnappchenjagd,
denn die Mittel sind begrenzt und
die Termine flir Antrage und Aus-
fihrungs- oder Baubeginn sehr
kurz. Zu vergleichen etwa mit
den beliebten Rabatt-Coupons
des Einzelhandels. Bestehende
Vorhaben gehdéren meistens
nicht zum Kreis der Berechtig-
ten. Gefragt sind neue Projekte
der Verwaltungen von Gemein-
den, Stadten, Landern und des
Bundes. Das gilt ganz besonders
fiir die Zeit vor den jeweiligen
Wahlen dort.

Jetzt kommt der Begriff des
Forderns ins Spiel. Die gewahlten
Rate und Abgeordneten kennen
diese , Topfe“ genannten Finan-
zierungsquellen oft gar nicht,
der Apparat der Verwaltungen
daflir umso besser. Nun werden
Rat, Landtag oder Bundestag ge-
fordert, denn schlieRlich ,drangt
die Zeit“, und das ,,Geld liegt be-
kanntlich auf der StraRe“. Und
Fordern bedeutet auch Druck
ausliben, denn es gibt noch ein
Problem neben dem terminli-
chen, namlich das selbst aufzu-
bringende Eigenkapital, dessen
Hohe manchmal bis zu 70 Prozent
der Gesamtkosten betragt.

Bei Bewilligung von Fordermit-
teln sollten die Geldgeber viel-
leicht auch nach den aktuellen
Verschuldungen der Antragsteller
gefragt werden und ob sie ihren
Verpflichtungen sicher nachkom-
men werden. Zum Beispiel auch
hier bei unsim oldenburgischen
Oldenburg miteinigen Vorhaben,
zum Beispiel dem Ausbau der
Nadorster Strale.

Friiher gab es in Niedersach-
sen, das nach dem Zweiten Welt-
krieg gegriindet worden war, das
System der ,,Gewaltenteilung”
in der Kommunalverwaltung.
Den gewdhlten Raten standen
Ober- bzw. Burgermeister*innen
vor und diese beriefen geeignete
Verwaltungsleute und ihre Lei-
tungen. Ein gutes Erbe von den
englischen Besatzern. Danke
noch heute dafir!

Karlheinz Tripler




Hlustration: Ulrike Ende

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Karl Valentin ist bekannt fiir sei-
nen Humor und sein verschmitztes
Lacheln. Der folgende Satz l6ste
auch bei mir ein Schmunzeln aus:
Jch freue mich, wenn es regnet,
denn wenn ich mich nicht freue,
regnet es auch.“ Will sagen: Was
kiimmern mich die Dinge, die ich
ohnehin nicht andern kann? Diese
Einstellung sollte ich mir zu Eigen
machen. Dann ware das Leben an
so mancher Schaltstelle vielleicht
ein wenig leichter.

Wir haben eine neue Kollegin im
Redaktionsteam. Sie heil’t Chris-
tiane Woelky und mit ihrem Arti-
kel Gber Mikis Theodorakis ist sie
gleich auf der Titelseite punkt-ge-
landet. Wir freuen uns (iber eine
konstruktive Zusammenarbeit
und sagen: Herzlich willkommen
im Team!

Ja, Mikis Theodorakis. Sein 100.
Geburtstag fiel in den Juli 2025.
Er war ein grofRartiger Musiker.
Mir fallt sofort der Film ,Alexis
Sorbas® ein mit dem beeindru-
ckenden Anthony Quinn in der
Hauptrolle. Theodorakis hat mit
seiner Filmmusik dazu Geschichte
geschrieben. Unvergleichlich und
unvergesslich.

Horst ClauRen hat sich auf den
Weg zu den Hlinengrabern in der
Region gemacht. Dieses faszinie-
rende Kulturerbe, das direkt vor
unserer Haustur liegt, ist immer
mal wieder einen Besuch wert.
Wann waren Sie das letzte Mal
dort? Mehr dariiber auf Seite 3.
In dieser Ausgabe gibt es drei Bei-
trage ,In eigener Sache®. Zum ei-
nen gehtesum die finanzielle Situ-
ation der WERKSTATT - Verein flr
Medienarbeit e.V., der seit Griin-
dung 1996 hinter der Herbstzeit-
lese steht. Zum anderen suchen
wir neue, mannliche Redakteure,
denn ein ausgeglichenes Team hat
sich seit Jahren bestens bewahrt.
Dariber hinaus bieten wir Platz
fir eine*n Mitmieter*in in unse-
rem Biiro. Lesen Sie mehr aufden
Seiten 2 und 8.

Es weihnachtet! In vielen Garten
und Fenstern blinkern die Lichter-
ketten. ,,Useliges“ Wetter und Dun-
kelheit machen es drinnen jetzt
noch gemiitlicher. In vielen GroR-
eltern-Kiichen werden zusammen
mitden Enkelkindern fleibig Kekse
gebacken. Das Redaktionsteam
bedankt sich bei der Leserschaft
fur lhre Treue. Wir wiinschen Ihnen
schone Weihnachtstage und ein
gesundes, friedvolles Jahr 2026.
In diesem Sinn griif3t Sie herzlich
lhre

N i Homg

?
s/

Erinnerungen an meine Mutter

Weihnachtsgedanken

eiligabend 1939: Mein
H Vater war im Krieg, seit
September kampfte er im
Polenfeldzug. Meine Mutter und
ich (noch keine vier Jahre alt)
knieten allein und traurig vor ei-
nem kleinen kerzengeschmiick-
ten Weihnachtsbaum und beteten
zum Christuskind. ES mége mei-
nen Papa bald wieder nach Hau-
se kommen lassen. Er kam nach
Hause, es dauerte gar nicht lan-
ge, denn eine ,,Anopheles-Miicke®
(Malaria auslésend) hatte ihn in
den Siimpfen Polens gestochen
und dadurch galt er nicht mehr
als wehrtauglich. Wir hatten ihn
wieder. Obwohl er lebenslanglich
unter schweren Fieberanféllen lei-
den musste, er blieb vom Kriegs-
elend verschont.

Heiligabend 1945: Die Flucht
aus Elbing /Westpreufien im Ja-
nuar endete im Oktober 1945.
Kriegsgefangenschaft des Vaters,
Verschleppung der Mutter durch
die Russen im Marz, mein zwei-
jahriger Bruder, ich, acht Jahre
alt ... Eine menschenfreundliche
Bauerin bewahrte uns vor dem
Verhungern und Erfrieren.

Ein glitiges Schicksal lieR® uns
alle wieder zusammenfinden,
sodass unsere kleine Familie mit
groRer Dankbarkeit diesen Heili-
gen Abend begehen durfte.

Auch heute noch, 80 Jahre
danach, erinnere ich mich mit
deutlichen, immer wiederkehren-
den Bildern an die Flucht, an die

furchtbare Angst um die Mutter,
aber nicht an das Weihnachtsfest
1945.

Wunderbare, frohliche Weih-
nachten folgten in den darauf fol-
genden Jahren: Ein neuer Anfang!
Ein neues Zuhause, Jahre des
Aufbauens. ... Gliick und Ungliick,
Leid und Freude, Erfolge, auch
Misserfolge pragten die Lebens-
jahre. So manch ein Weihnachts-
fest lies durch Kummer und Leid
die weihnachtliche Freude nicht
aufkommen. Aber in jedem Jahr
fiihrte mich das weihnachtliche
Fest nach Hause zu meinen Eltern.
Es war meine Mutter, bei der ich
seit der Flucht Weihnachten stets
zu Hause - bei ihr - sein wollte,
ichwollte sie nicht alleine lassen.

Heiligabend 1999: Meine Mutter
lebte seit drei Jahren bei mir, sie
hatte ihre Sprache verloren und
wurde pflegebediirftig. An diesem
Heiligen Abend wusste ich, dass
es das letzte Fest sein wiirde, das
ich mitihr zusammen sein durfte.

Wie viele Jahre sind seitdem ins
Land gezogen ... Heiligabend ist
ein stilles Fest fiir mich geworden,
nur mit den engsten befreunde-
ten Menschen mochte ich die-
sen Abend verbringen, denn der
Heilige Abend wird immer auch
ein Erinnerungsabend an meine
Mutter bleiben. Erinnerungen an
die gelebten Jahre, an den letz-
ten Heiligen Abend mit der Mutter,
letztlich aber mit groRer Dankbar-
keit an mein guitiges Schicksal.

Ingrid Plimer
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In eigener Sache

Money makes the world go round

Strom oder ... Alle wollen mehr Geld, vieles wird teurer. Von einer

S ie kennen das bestimmt: Ob Restaurantbesuch, Autoversicherung,

solchen Entwicklung sind auch gemeinnitzige Vereine wie die
~WERKSTATT - Verein fiir Medienarbeit e.V.“ nicht geschiitzt. Dieser
Verein ist namlich die Basis fir die alle zwei Monate erscheinende,
einzige Oldenburger Seniorenzeitung, die Herbstzeitlese. Bei uns sind
es gerade die erh6hten Druckkosten und das Leasing von Computer-

Programmen, die ,schmerzen®.

Aber: Was einer allein nicht kann, das schaffen vielleicht viele! Deshalb
suchen wir einen ehrenamtlichen ,Spenden-Beauftragten“ bzw. eine
~Spenden-Beauftragte“. Wir denken da an Crowdfunding, Férdermit-
gliedschaften und sonstige finanzielle Zuwendungen. Kennen Sie sich
damit aus? Kénnen Sie uns unterstiitzen? Das ware ganz wunderbar!
Bitte rufen Sie uns an unter 0179-3200 400 oder schicken uns eine Mail:
info@herbstzeitlese-ol.de. Wir freuen uns, Sie begriiRen zu diirfen.

Imme Frahm-Harms

Ratsel: Silbenband

Ein Ort der Ruhe und Begegnung

Die sanierte Forumskirche St. Peter

ie erste katholische Kirche
D St. Peter wurde nach der
Reformation erst zwischen
den Jahren 1805 und 1807 in Ol-
denburg an der Ecke Kurwick-
stralBe/HaarenstralRe erbaut. Da
im Laufe der Jahrzehnte die katho-
lisch Glaubigen in der Bevolkerung
zunahmen, wurde die Kirche zu
klein und spater an eine Restaura-
tion, zuletzt an eine Bierwirtschaft
verkauft (Haus Schoneck). Heute
befindet sich in dem neu gestalte-
ten und modernisierten Haus die
Haaren-Apotheke.

Im Jahre 1876 bekam die neue
groflere katholische Kirche St. Pe-
ter in der PeterstraRe ihren neu-
en Platz. Die Namensgebung St.
Peter hat weder mit dem Herzog
Peter Friedrich Ludwig noch mit
dem Straflennamen etwas zu tun.
Nach Ende des Zweiten Weltkrie-
ges wurde eine Renovierung notig.
Der 1972 durch einen Orkan abge-
stlrzte Turm in verkirzter Form
wieder errichtet. Doch der ,,Zahn
der Zeit“ nagt auch an Kirchen.
Eine griindliche Renovierung, der
heutigen modernen Zeit angemes-
sen, wurde in Angriff genommen.

Soist es dem Architekten-Team
und der Katholischen Kirche Miins-
terland gelungen, die Forums-
kirche St. Peter im neuen Glanz
erstrahlen zu lassen; eine Begeg-
nungsstatte zu schaffen, die nicht
nur kirchlicher, sondern auch von
spiritueller und kultureller Art ist.

Betritt man am Eingang die
Kirche durch zwei moderne Glas-
tliren, empfangt den Besucher ein
heller, freundlicher Kirchenraum,
eine neugotische Hallenkirche.
Farbige Glasfenster zeigen Szenen
aus dem Alten und Neuen Testa-
ment. Das moderne Gestihl ladt
zum Innehalten ein und lasst den
StraRenlarm ganz auRen vor. Eine

Statte der Ruhein unserer lauten
und unruhigen Zeit.

Das architektonische Leitbild
zwischen den historischen Formen
und den modernen Elementen
will den Besuchern mit diesem
Kirchenraum eine ,moderne,
zukunftsorientierte Nutzung®
schaffen. Eine Wegekirche flr alle
Menschen sein. Es werden kiinftig
nicht nur Gottesdienste gehalten,
auch Konzerte und Ausstellungen
angeboten. Am 26. Oktober 2025
erfolgte die Wieder6ffnung der
Forumskirche St. Peter.

Text + Fotos: Ingrid Plimer

Die Forumskirche St. Peter,

Blickrichtung Westen

an - bild - den - flut - korn -
pass - platz - schwein - spiel -
stirn - war - wei

us diesen Silben bilden Sie

Worter nachstehender Be-
deutungen. Die nicht angege-
benen Mittelsilben nennen eine
Beleuchtung aus Wachs.

. Anlegestelle

. hohe Stirn

. Getreidesorte

. Sdugetier aus Afrika

. sportliche Veranstaltung
mit kiinstlicher Beleuchtung

6. Foto fiir den Ausweis

GabhwWNRE

»Viel Spaf! “ wiinscht Ulrike Ende

Die Auflésungen finden Sie auf
Seite 8.
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Zeugen aus uralten Zeiten

Die Stralde der Megahthkultur

iese Zeugen stammen aus
D der Zeitzwischen 3.500 und
2.800 v. Chr., einer Zeit, in
derdie Lebensweise der Jager und
Sammler zunehmend durch die
bauerliche Kultur der Jungstein-
zeit abgeldst wurde. Der heutige
Mensch steht staunend davor: Vor
riesigen Findlingen, die wahrend
der Eiszeit von Skandinavien bis
in unsere Gegend transportiert
wurden und die die damaligen
Menschen zur Errichtung von
GroRsteingrabern genutzt haben.
Sie sind alter als die Pyramiden
von Gizeh und werden von der Wis-
senschaft ,Megalithgraber“ und
vom Volksmund ,Hunengraber”
genannt. Denn kein Mensch konn-
te sich vorstellen, wie diese bis zu
50 Tonnen schweren Steinbrocken
jemals von Menschenhand hatten
bewegt werden kdnnen.

Heidenopfertisch

Im Nordwesten Deutschlands
gibt es drei Regionen, in denen
diese gewaltigen Grabstatten in
groRerer Zahl zu finden sind: das
Osnabriicker Land, das Emsland
und die Wildeshauser Geest mit
insgesamt 33 dieser Zeugen der
Vergangenheit. Diese Regionen
werden durch die 330 km lange
~Strale der Megalithkultur® ver-
bunden, auf die auch in der Stadt
Oldenburg braun unterlegte Schil-
der hinweisen.

Mit meiner Frau habe ich mich
auf Entdeckungstour zu jenen

Hiinengrab in Kleinenkneten

GroRsteingrabern begeben, die
in unserer Nahe und im Emsland
zu finden sind. Einige von ihnen
liegen direkt an der Strale, bei
anderen braucht man einen mehr
oder minder langen, manchmal
auch echt naturbelassenen Ful3-
weg, um sie zu erreichen.

In unserer Gegend sind vor al-
lem die beiden Anlagen ,Visbeker
Braut und Brautigam® bekannt.
Sie liegen in der Ahlhorner Heide
zwischen Visbek und Wildeshau-
sen. Der Name beruht auf einer
Sage, dievon einer jungen Bauern-
tochteraus reichem Hause erzahlt.
Sie sollte einen ungeliebten Mann
heiraten und am Tag der Hochzeit
zog die Hochzeitsgesellschaft
durch die Heide in Richtung Vis-
bek. Doch die Braut flehte verzwei-
felt Gott an, er moge sie zu Stein
werden lassen, damit sie diesen
Mann nicht heiraten misse, den
sie nicht lieben kdnne. Ihr Flehen
wurde erhért und die gesamte
Hochzeitsgesellschaft erstarrte
zu Stein. Der Brautigam erlitt das
gleiche Schicksal und wurde der
in nur ca. 1 Kilometer Entfernung
zu findende ,,Visbeker Brautigam.

Beim Namen ,Visbeker Braut
und Brautigam“ verbinden sich
zwei Vorgehensweisen der Na-
mensgebung. Zum einen wurden
in einigen wenigen Fallen wie bei
diesen beiden Anlagen alte Sagen
und Uberlieferungen herangezo-

gen. Auch derin der Nahe liegen-
de ,Heidenopfertisch“ gehort in
diese Kategorie. Der Glaube an
eine heidnische Opferstdtte mag
dabei dem machtigen Deckstein
mit AusmaRenvon5x3x12m
zu verdanken sein, der mit sei-
ner glatten Oberflache wie ein
Opfertisch wirkt. Oder der Teufel
musste herhalten, wie bei den
sTeufelssteinen“in der Nahe von
Osnabriick und bei einer Anlage
im Himmling. Zum andern, und
zwar in den meisten Fallen, waren
nahe gelegene Orte, wie z.B. bei
den ,Reckumer Steinen“ sudost-
lich von Wildeshausen oder beim
»Grofisteingrab Stenum*“in der Ge-
meinde Ganderkesee Grundlage
der Namensgebung.

Besonders eindrucksvoll sind
die ca. 3 %2 km sidostlich von
Wildeshausen gelegenen ,Klei-
nenknetener Steine®. Dabei han-
delt es sich um zwei sog. Ganggra-
ber, von denen eines restauriert
worden ist. Es ist ca. 50 m lang
und 7 m breitund begehbar. Daher
erlaubt es groften und kleinen Be-
sucherinnen und Besuchern einen
lebendigen Zugangin die Welt der
Jungsteinzeit. Aber auch viele an-
dere ,,Hinengraber® sind lohnen-
de Ziele. Ob mit Auto, Fahrrad oder
zu Fuld - die StralRe der Megalith-
kultur hat einen hohen Bildungs-
und Erlebniswert. Und wer glaubt,
Geschichte sei staubtrocken, der
wird auf dieser touristischen Stra-
Re eines Besseren belehrt. Denn
hier trifft mitten in Niedersachsen
der moderne Mensch auf ein fas-
zinierendes Kulturerbe aus langst
vergangenen Zeiten.

Text + Fotos: Horst Claulden
Ausflugstipp: Urgeschichtliches
Zentrum Wildeshausen e.V.,

HuntestralRe 47, Wildeshausen

Begegnung der dritten Art

Der Robot

um Geburtstag bekam ich
Zvon meinen beiden ,,Man-

nern“einen Staubsaug-Ro-
boter geschenkt. Ich hatte zwar
immer behauptet, dass ich so
etwas nicht brauche, aber wenn
man in die Jahre kommt, ist das
doch schon etwas Nettes. Eine Ar-
beitserleichterung auf jeden Fall.
Und dieser Automat kommt sogar
unter die Betten und die Couch.
Also war die Uberraschung fir
mich gelungen.

Nach dem Studium der Ge-
brauchsanweisung nahm ich ihn
in Betrieb. Frohlich vor sich hin
brummend suchte er sich seinen
Weg durch unsere Wohnung. Es
war ungefahr so, als hatten wir ein
neues Haustier bekommen: Im-
mer wieder hiel es ,,Schau doch
mal, was er macht!“ oder ,Wo ist
er grade?“.

Irgendwann erwachte unser
Kater Mika aus seinem Mittags-
schlafchen. Als er sich ausgiebig
putzte, bemerkte er dieses merk-
wirdige Tier, welches sich durch
die Wohnung bewegte und auch
noch Gerausche von sich gab. So
etwas hatte er in seinem 15-jah-
rigen Katzenleben noch nie ge-
sehen!

Vorsichtig pirschte er sich heran
und nun kam es auch noch brum-
mend aufihn zu! Das war nun doch
zu viel: Sein Schwanz mutierte
zu einer Flaschenbiirste, wiitend
buckelnd und fauchend ging er

Um dies zu verhindern, wurde die terzo® Gehortherapie entwickelt, eine
Kombination aus Gehdértraining und Horgerdten. Beim terzo-Gehdortraining
wird die Filterfunktion des Gehirns gezielt trainiert fir eine deutliche Verbesse-
rung lhrer akustischen Wahrnehmungsfahigkeit. Am Ende des Trainings sollten
Sie so auch bei Hintergrundgerauschen wieder deutlich besser verstehen.

Erst nach Abschluss des Trainings findet die Anpassung neuer Horgerate statt.
So konnen Sie qualitative Unterschiede zwischen den verschiedenen Horgeraten
selbst,heraushéren” und sich bewusst flr eine Horgeratequalitat entscheiden.

Gerne informieren wir Sie hierzu ausfiihrlich in einem persénlichen Gesprach.

Optiker Schulz GmbH & Co. KG | www.optiker-schulz.de
Achternstr. 30/31 126122 Oldenburg | info@optiker-schulz.de | Tel. 0441 - 925 93 40
Kirchstr. 31 | 26169 Friesoythe | friesoythe@hoergeraete-schulz.de | Tel, 04491 - 92 10 27

OPTIKER &) SCHULZ

...besser sehen & horen

TERZO® GEHORTHERAPIE - HOREN IST AUCH KOPFSACHE

Unser menschliches Gehor besteht aus zwei Teilen: dem Hérorgan, das den Schall aufnimmt
und dem Gehirn, das ihn verarbeitet. Das Gehirn trennt Wichtiges von Unwichtigem und
schiitzt so vor zu vielen Horsignalen. Diese Fahigkeit nimmt mit zunehmender
Schwerhdrigkeit ab. Wer sich nur Horgerate anschafft, wird womdaglich
enttauscht. Plotzlich klingen alle Gerdusche lauter, die Worte eines
Gesprachspartners ebenso wie die vielfaltigen Hintergrundgerausche.

ZENTRUM FUR 2

HORBERATUNG

A )) Hlustration: Ulrike Ende

zum Angriff iber und hieb mit
der Tatze nach diesem Ding. Aber
unbeirrt kam dieses weiterhin auf
ihn zu. Da half dann nur noch die
Flucht durch die offene Terrassen-
tiir nach drauften in den Garten.
Seitdem wird dieser neue Famili-
enzuwachs nur noch von einem
sicheren Platz aus neugierig, aber
argwohnisch, beaugt!

Anja Grimm-Jurgens

BRILLEN HESS

Hauptstrafie 61 - 26122 Oldenburg
0441-501142 - www.brillen-hess.de

Alten- und Pflegeheim
Bodenburgallee 51
gGmbH
26131 Oldenburg

Tel.: 0441 - 950 750

www.bodenburgallee.de

Wir sind fur Sie da!

Stationare Pflege
Mahlzeiten-Service

ce ist ihr Gewinn! *

Mahlzeiten - Service |

Nach Wunsch ..« Bedarf.

HeiBauslieferung Frisch.

Taglich.

wa Tiefkihifrisch. Punktlich.

Bodenburgalice 51
26131 Oldenburg
wwwbodenburgallee de

Tel: 0441 - 950 750
Fax: 0441 - 950 75 710

i

Besuchen Sie unser
offentliches Café!

Taglich 14.30 - 17.30 Uhr
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Betreutes Wohnen in zentraler Lage
e WWohnungen mit Fahrstuhl erreichbar
e Gute Verkehrsanbindung, Einkaufsmdglichkeiten, Spazierwege

im Grlinen

* Service Uber ein Angebot von Grund- und Wabhlleistungen,
* Gesundheitsférdernde und kulturelle Veranstaltungen

Ambulanter Pflegedienst

e Grund- und Behandlungspflege
* Hauswirtschaftliche Versorgung

DRK Seniorenwohnanlage/Ambulanter Pflegedienst
Hundsmiuhler Str. 81 A und B ¢ 26131 Oldenburg Eversten
Tel.: (0441) 361091-0 ¢ info@drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de
www.drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de

Generationsiibergreifende Musik

Die Klassische Musik

eitgeraumer Zeitdrangtsich
S mir die Frage auf: Wie ist es

moglich, dass jahrhunderte-
alte Musikimmer wieder aufs Neue
die Konzertsale dieser Welt fillt
und Menschen zutiefst bewegt?
Und: Werden auch lebende Kom-
ponisten derart gefeiert?

Wenn wir gedanklich zurtickge-
henin die Zeit um 1000, so gab es
hauptsachlich Volks- und Kirchen-
musik. Um 1100 begegnet uns tat-
sachlich eine Frau, die Chorale und
Orgelwerke verfasst hat: Hildegard
von Bingen. Selbstverstandlich
wird sie Uber Jahrhunderte die
einzige Frau sein, die Uberhaupt
eine kleine Rolle in diesem Zu-
sammenhang spielt. Spater, bis
ca. 1700, schufen beispielsweise
John Dowland, William Byrd oder
Claudio Monteverdi ihre Werke,
auch heute immer wieder in Kon-
zerten zu héren und gefeiert.

Von den weltberihmten Kom-
ponisten klassischer Musik seien
hier nur wenige Beispiele genannt:
Brahms, Haydn, Bach, Beethoven,
Schubert, Mozart, Mendelssohn,
Handel, Wagner, Grieg und Verdi.
Sie und viele weitere werden re-
gelmalRig mit unterschiedlichen

Fersensporn oder Arthrose?

Wir konnen lhnen helfen!

therapie

sporn,

plastica

Schmerzlinderung durch niedrigdosierte Strahlen-

Stoffwechselerkrankungen, Verletzungen und Verschleild
kénnen schmerzhafte Veranderungen des Skelettsys-
tems verursachen. Zu den bekanntesten gehdren Schul-
ter- und Kniearthrose, Tennisellenbogen und Fersen-

Eine erfolgreiche und schonende Therapie ist die Ront-
genschmerzbestrahlung. Sie wird seit lber 100 Jahren
eingesetzt und ist besonders nebenwirkungsarm,

In mehr als 80 Prozent der Félle kbnnen die Schmerzen auf
diese Weise gelindert oder vollkommen behoben werden.

Folgende Bereiche kiinnen behandelt werden

Hand (Finger- und Daumengelenke), Ellenbogen,
Schulter, Hiifte, Knie, Fuss, Sonderfille: z.B. Morbus
Dupuytren, Morbus Ledderhose und Induratio penis

W. A. Mozart, bearbeitetes Detail aus dem
Johann Nepomuk della Croce zugeschrie-
benen Familienbild (ca. 1781)

Werken in Kammer- und Orches-
tersalen aufgefiihrt. Unter ihnen
sind die drei meistgespielten
Komponisten Mozart (gestorben
vor 234 Jahren), Bach (gestorben
vor 275 Jahren) und Beethoven
(gestorben vor knapp 200 Jahren).
Auch Komponisten wie Orff, Pro-
kofieff, Schonberg, Sibelius, Brit-
ten oder Hindemith sind berlihmt

Zum Gliick nichts gebrochen

Paul hat Aua

Foto: Universitdtsklinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin -
Elisabeth-Kinderkrankenhaus

er fast Zweijahrige ist mit

D seinem Papa zu Besuch
bei Oma und Opa. Gespielt

wird drinnen und draufRen. Aber

besonders interessant fiir den
kleinen Jungen sind Schranke und
ganz besonders diein der Kiiche.
Also schnell hinein und Tiren auf.
Zielsicher macht er eine, leider mit
defekter Kindersicherung, auf und
schon fallt ihm ein groRer Topf-
deckel auf den linken Ful3. Gro-
Res Geschrei und viel Trost, aber
Paulchen lasst sich trotz des gro-
Ren Schrecks schnell beruhigen.
Gott sei Dank! Doch die Sorge
bleibt natirlich. Also ab mit ihm
im Kinderwagen ins nahe Kinder-
krankenhaus. Der Arzt kann nichts
feststellen. Auf seine Frage ,Wo ist
denn dein Aua?‘; zeigt der kleine
Patient tiberall hin, nur nicht auf
seinen linken FuR. Wie schén! Zur
Sicherheit soll der FuR aberin der
Ambulanzim Hauptgebaude noch
gerontgt werden. Dort warten aber
viele grof3e und kleine hilfsbeddirf-

tige Menschen. Paul sieht sich alle
an, macht sich mitihnen vertraut
und dann seine Runde. Er hat ein
Gummispiegelei aus seiner Kin-
dermatschsandholzkiiche dabei
und fihrt es stolz vor: ,Eier®, neu
in seinem Wortschatz. Und immer
wieder ,Eier!“ Und dann ,Dé6t!“.
Dieses Gerdusch wird allerdings
nur ein Teil unserer verehrten Le-
serschaft kennen, die Eier nichtim
Topf, sondern elektrisch kochen.
Gut Ding braucht Ei!

Zum Rontgenbild: Wussten Sie
schon, dass die Knochen kleiner
Kinder noch nicht durch Gelenke
und Knorpel miteinander verbun-
den sind, sondern von Sehnen,
Bandern und Muskeln gehalten
werden? Zugegeben, ich bis da-
hin (auch) nicht.

Text + Fotobearbeitung:
Karlheinz Tripler

geworden; sie komponierten ihre
Werke im letzten Jahrhundert.
Aber was sagen uns Namen wie
beispielsweise Alfred Schnittke,
Henryk Gérecki oder Krzysztof
Penderecki? Sie gehdren eben-
so zu den ,groRen Komponisten
der Klassischen Musik“ laut NA-
XOS Deutschland (unabhangiges
Musiklabel fur klassische Musik)
und weilen noch unter uns! Die
nicht selten gespielten Werke von
Arvo Part als lebenden, doch sehr
bekannten Komponisten, mogen
hier eine Ausnahme bilden.

Sicherlich lassen sich die Lieb-
haber klassischer Musik nicht mit
namenlosen Komponisten in die
Konzertsale locken, sie missen
sichiihre Bekanntheit schon erar-
beitet haben. Aullerdem lebt die
klassische Musik wie kaum eine
andere auch von immer neuen
Interpretationen der Virtuosen
aufihrem jeweiligen Instrument.
Und stilistisch unterschiedliche
Dirigenten setzen immer wieder
neue Malstabe.

Andere, spater entwickelte
Musikgenres wie Schlager, Rock
oder Pop scheinen eher gekenn-
zeichnet durch kurzweilige Be-
rihmtheit. Von ein paar Ausnah-
men abgesehen, jagt offensicht-
lich ein Hit den nachsten. Was eine
Generation vor uns an popularer
Musik gehort hat, sagt der nach-
folgenden Generation kaum noch
etwas. Meine Eltern z.B. liebtenin
ihren jungen Jahren die Schlager
von Caterina Valente, Vico Torri-
ani oder Cornelia Froboess, aber
weder Texte noch Melodien fallen
mir dazu ein. Ebenso fremd ist mir
allerdings auch die Musik meiner
nachfolgenden Generation. Mit
Kunstlern wie Beyonce oder Lady
Gaga kann ich nichts anfangen.

Es scheint so, dass jede Gene-
ration von ihrer eigenen Musik ge-
pragt wird und dartiber hinaus nur
wenig Langlebigkeit zeigt. Doch
anders verhalt es sich mit der
klassischen Musik. lhr jahrhun-
dertlanges Wirken in alle Gesell-
schaftsschichten hinein bleibt un-

gebrochen. Gewiss wird sie auch
in den nachsten Jahrhunderten
treue Zuhorer finden, vielleicht
weil sie einfach zeitlos schon ist.

Johann Sebastian Bach im Alter von 61
Jahren, von Elias Gottlob Haussmann.

Die Aussicht jedoch, dass auch
die Beatles, Stones und Co. noch
in hundert oder zweihundert Jah-
ren regelmaRig gehort werden,
scheint mir eher unwahrschein-
lich, aber doch nicht unméglich!

Elke Springer

greichen

An der HGssen 34
26655 Westerstede

Tel. 04488.84232.66

Strahlentherapie

Weitere Informationen zu dieser Ther-
apie finden Sie in unserem umfan-
Informations-Video.
den QR-Code scannen oder das Video
direkt Gber diese URL aufrufen,

www.strahlentherapie-nord.de/schmerzbestrahlung

Strahlentherapie Nord - Zentrum Westerstede

Arztehaus an der Ammerlandklinik

info@strahlentherapie-westerstede.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 07:30 - 16:00 Uhr
www.strahlentherapie-nord.de

Die Kosten werden von den Krankenkassen getragen.

\l/,

/

Nord “Q1n

Einfach
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Buchtipp: Axel Hacke - Wie fiihlst du dich?

ie fiihlst du dich? Uber un-
ser Innenleben in Zeiten
wie diesen

Esist dem Schriftsteller gelun-
gen, in nur kurzer Zeit ein neues
Buch im DuMONT Buchverlag
herauszubringen. Es ist das wohl
nachdenklichste geworden, denn
bereits die Liste der ausgewahlten
Literatur zeigt, wie intensiv sich
der Autor mit dem Gefiihlsleben
des Menschen - auch mit seinem
eigenen - beschaftigt hat.

In gut 20 Kapiteln hinterfragt
er die Empfindungen und Gefiihle
des Menschen, die sein Innenleben
bestimmen, denn ohne Gefiihle
gibt es kein Leben! Sie werden
nicht vererbt, sie entstehen im
Laufe des Lebens und sind standi-
gen Verdnderungen unterworfen.
Im Inhaltsverzeichnis sind jene
Geflihle aufgelistet, die Axel Ha-
cke unter die Lupe nimmt: Angst
und Freude, Einsamkeit und Ver-
bundensein, Wut und Hass, Ohn-
machtsgefiihle, auch die Angst vor
dem Tode lasst er nicht aus.

In den letzten Kapiteln setzt
sich der Schriftsteller mit den so-

zialen Medien und der politischen
Gegenwart auseinander. Er zeigt
auf, wodurch Gefiihle hervorge-
rufen werden, wie sie das Leben
bestimmen. In welche Gefiihls-
fallen man tappen und wie man
seine eigenstandige Denkweise
verlieren kann, wenn man sich
den ,Radikalisierungsmalinah-
men (Internet & Co.)“ ausliefert.

Einen groflen Raum nimmt
das Gefiihl der Angst ein, dennin
diesen Zeiten wird unser Innen-
leben durch standige emotionale
Uberforderungen wie Bilder von

Kriegen, ,Online statt Schalter, KI
statt Duden“ und vieles mehr stra-
paziert. Fazit: Angst, Ohnmacht,
Kontrollverlust, Hilflosigkeit, Aus-
grenzungen, ... Losungen zeigt
Axel Hacke nicht unbedingt auf,
aber Wege, wie man lernen kann,
mit seinen eigenen Gefiihlen so
umzugehen, dass man nicht im
Geflihlsdickicht untergeht.

Esist ein echtes ,,Axel Hacke“-
Buch, denn Augenzwinkern und
Warmherzigkeit begegnen dem
Leser, manchmal kann man sich
auch das Schmunzeln nicht ver-
kneifen.

Axel Hacke ist geburtiger Braun-
schweiger, geboren im Januar
1956. In den 1980er-Jahren arbei-
tet er bei der ,,Stiddeutschen Zei-
tung®, seit 2000 aber freiberuflich
als Schriftsteller und Kolumnist.
Seine Blicher stehen oft auf der
Liste der ,,Spiegel“-Bestsellerliste.

Er ist mit der Sangerin Ursula
Mauder verheiratet und hat mitihr
drei Kinder. Dieses Buch widmet
er seiner Frau Ursula.

Ingrid Pliimer
DuMont Buchverlag, 2025, 22 Euro

Menschen, die an ihre Grenzen gehen

Vom Reiz, sich herauszufordern

ermutlich wirden die Sei-
Vten der Herbstzeitlese
nicht ausreichen, um alle
bekannt gewordenen Menschen
vorzustellen, die Extremerfahrun-
gen gemacht haben. Hier seien nur
einige aus heutiger Zeit genannt.
Da gibt es beispielsweise den
55-jahrigen Schwimmer Marcus
Reineke, dem das ,gewohnliche®
Wettschwimmen nicht ausreicht.
Ihn lockt es, die sogenannte Eis-
meile zu schwimmen, d.h. 1.600
Meter in unter finf Grad kaltem
Wasser. Er brauchte drei Monate
Training, um mit dem Eiswasser
klarzukommen. Seit Jahren nimmt
er an Wettkdmpfenin ganz Europa
teil. Seine ,kalteste” Tour mach-
te er bei etwa einem Grad Was-
sertemperatur. Das Warmzittern
danach sei sehranstrengend, sagt
er, und dass man daftlir auch ein
wenig verrlckt sein musse.

und von vielen Ahnungslosen mit
wenig Erfahrung im Bergsteigen.
332 Menschen haben tatsachlich
ihr Leben dabei verloren. Doch
geschafft haben es auch zwei

Robert Swan im Union Glacier Camp
(2018) Foto; Christopher Michel

blinde Manner: 2001 der US-ame-
rikanische Eric Weihenmayer und
2024 Andy Holzer, geboren 1966 in
Osterreich. Die alteste Frau Ubri-
gens dortobenist eine 73-jahrige
Japanerin.

noch zehn Kilometer gehen bis
er gerettet wurde, zwanzig Kilo-
gramm Korpergewicht leichter.
Er gehtimmer noch Bergsteigen,
jetzt miteiner Unterarmprothese.

Aaron Ralston zeigtin einer be-
sonders bewundernswerten Art,
wie und dass ein Mensch Uber
sich selbst hinauswachsen und
sein eigenes Leben retten kann.
Hinsichtlich der freiwilligen, kor-
perlichen Herausforderungen mag
das haufig auch zutreffen, aber es
geht aullerdem um den Wunsch
nach Anerkennung und Respekt,
den eigenen und den von ande-
ren. Daflir braucht es absolute
Begeisterung und den Antrieb,
sich immer weiter verbessern
zu wollen. Der Reiz, die eigenen
Grenzen durch Willenskraft und

Pflegedienst Miiller GmbH

Ofenerdieker Strafte 10 | 26125 Oldenburg
www.pflege-in-oldenburg.de

¥ GuvoL

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Gartenstrafe 9 - 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 7790940

www.guv-oldenburg.de - info@guv-oldenburg.de

Diagnose Demenz:
Wir helfen lhnen gerne!
Ansprechperson fiir

Betroffene und Angehérige
Kathrin Kroppach | Tel. 0441 7706-6857

Offene Sprechzeit fiir Betroffene
Montag 13:00-15:00 Uhr

Offene Sprechzeiten fiir Angehorige
Montag 15:00-17:00 Uhr

Dienstag, Donnerstag 10:00-12:00 Uhr
und nach telefonischer Absprache

Ansprechperson fiir

§ | Offentlichkeitsarbeit

Renate Gerdes | Tel. 0441 7706-6858

AlexanderstraBe 189
26121 Oldenburg | www.diko-ol.de

Centrum%

Tagespflege
GmbH

Der erste Mensch, der 1986 auf
Skiern sowohlden Stidpol als auch
drei Jahre spater den Nordpol er-

Eine beachtliche Schwimmerin
ist dagegen auch die 26-jahrige

blinde Elena Semechin. Sie erlern-
tedas Schwimmen erst mit 13 Jah-
ren. Dawarihre Erblindung schon
weit fortgeschritten. Kapsel- und
Banderrisse an den Handen sind
keine Seltenheit, die sie sich beim
Anstoflen an den Beckenrand
zuzieht. Kérpergefiihl und Lern-
prozesse erlebt sie blind natiirlich
anders, was sie aber nicht davon
abhalt, bei den Paralympics mehr-
fache Welt- und Europameisterin
im 100-Meter-Brustschwimmen zu
sein.

Den hochsten Berg der Erde in
8.848 eisigen und sauerstoffarmen
Metern, den Mount Everest, haben
seit 1953 Uiber 10.000 Menschen
bestiegen. Es wird hier bereits von
Massentourismus gesprochen,

reichte, ist der Englander Robert
Swan. Dabei legte er ca. 1.000 km
in eisigen Temperaturen zurtick.
Heute engagiert er sich fiir den
Schutz der Antarktis, halt Vor-
trage und betont dabei, dass der
Nordpol zu Ful® nur noch tber
schwimmende Eisschollen zu er-
reichen sei.

Eine eher unfreiwillige Grenzer-
fahrung erlebte der US-Amerika-
ner Aaron Ralston. Er klemmte sich
beim Bergsteigen in einer Fels-
spalte den rechten Unterarm ein.
Diese ungliickliche Situation hielt
er funf Tage mit wenig Nahrung
und ganzen 350 ml Wasser aus.
Dann durchtrennte er mit einem
gewohnlichen Taschenmesser sei-
nen Arm und musste schlieRlich

Aaron Ralston (2009)
Foto: Michael Alvarez

Ausdauer zu Uberwinden, macht
stolz, fordert innere Starke und ein
gutes Selbstwertgefiihl. Dennum
sich Herausforderungen zu stel-
len, braucht es auch eine gehorige
Portion Mut, namlich den Mut zum
Scheitern. Das allerdings ist kein
schones Geflihl, wie vielleicht je-
der Mensch schon einmal erlebt
hat. Doch Scheitern kann gelibt
und erlernt werden und letztend-
lichimmer wieder neu herausfor-
dern.

Elke Springer

[ \Wir laden Siegerme

tag ein
einem Probetag ===
= ns kennent_ =

Eekenhoff Centrum Tagespflege GmbH

Schafdamm B0 - 26188 Edewechi-KleinScharrel

J 044 86/914 88 90

lhr heiBes Mittagessen

Bei lhnen Zuhause.

Ab einer Portion.

Ohne Vertragshindung.
Auch an Wochenenden,

Telefon:

TESTSIEGER
STIFTUNG WARENTEST

mit bester Essensqualital
in Ausgabe 1062011,
Im Test: & Menadienste,

davon 2 x gut (2.5), "
% befriedigend. -

Nur bei uns
auf echiem
Pﬂrﬂﬂanmre,.
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160 Jahre ,Max und Moritz*

,Bosheit ist kein Lebenszweck!

o sprach der Schneider
SBbck. Im Dorf ist die Er-

leichterung grof3. Max und
Moritz kdnnen keine Streiche
mehr aushecken. Zum Schluss
werden die bosen Buben in der
Muhle geschrotet und von Meis-
ter Millers Gansen verzehrt. Was
fiir ein grausames Ende hat sich
der Zeichner und Dichter dieser
Bildergeschichte ausgedacht! Wer
ist der Verfasser?

Esist Wilhelm Busch, der Erfin-
der der Comics und Meister des
schwarzen Humors. Er wird am
15. April 1832 in Wiedensahl bei
Hannover geboren. Wilhelmistder
alteste von sieben Geschwistern.
Mit neun Jahren wird er vom Va-
ter zum Onkel, dem Pfarrer Georg
Kleine, nach Ebergttzen gebracht.
Bei ihm lernt er schreiben, rech-
nen und zeichnen. Sein Lieblings-
fach ist das Zeichnen. Der Junge
geht nie ohne Stift aus dem Haus
und skizziert alles und jeden. Mit
dem spafdigen Mitschiler Erich
Bachmann, einem Miillerssohn,
unternimmt er viele Abenteuer. Ei-
nige der Max-und-Moritz-Streiche

Wilhelm Busch vor 1908
(Foto: Hans Miiller-Branel)
Foto: HJ. Prie8 Hans Miiller-Hanel

kénnten hier passiert sein. Einmal
legen sie sich in den Morast, ste-
hen aufund sehen ihre Abdriicke.
Dieso entstandenen Figuren nennt
Wilhelm zunachst Peter und Paul.
Auf einem friihen Selbstbildnis von
Wilhelm ist schon Max zu erkennen
und der gezeichnete Erich sieht
wie Moritz aus.

Im Jahr 1846 zieht der Onkel
und dessen Familie mit ihm nach
Lathorst am Solling. Hier ist Wil-
helm viel allein, liest und beobach-
tet die Menschen, entdeckt dabei
ihre Schwachen und komischen
Seiten und skizziert sie. Mit der
Konfirmation endet seine Kindheit.
Der Vater schickt den 15-Jahrigen
zur Polytechnischen Schule nach
Hannover, denn er soll Maschinen-
bauer werden. Doch ihn interes-
siert nur der Zeichenunterricht,
wo er hervorragende Arbeiten
abliefert. Gegen den Willen seines
Vaters verlasst Wilhelm Busch 1851
die Polytechnische Schule und
geht nach Disseldorf, um an der
Kunstakademie Maler zu werden.
Die Ausbildung gefallt ihm nicht,
zuviel Anatomie, Perspektive und
Kopieren nach antiken Skulpturen.
Im Mai 1852 wechselt er an die Ko-
nigliche Akademie in Antwerpen.
Seine Vorbilder sind Peter Paul
Rubens, Frans Hals und andere.

Begeistert stiirzt er sichin seine
Studien, doch dann erkrankt er an
Typhus. Nach drei Monaten kehrt
er geschwacht wieder zurlick nach
Wiedensahl. DerVater siehtinihm
eine gescheiterte Existenz und gibt
ihm kein Geld mehr. Seine Mutter
jedoch hilft Wilhelm, dass erim No-
vember 1854 nach Milinchen an die
Kunstakademie kommt.

Im Klnstlerverein Jung-Miin-
chen findet Wilhelm Busch wich-
tige Kontakte zu Mlinchner Malern.
Fir die Vereinszeitung fertigt er
viele Karikaturen und Texte. Der
Verleger Kaspar Braun, der die
satirischen Zeitungen Miinche-
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ner Bilderbogen und Fliegende
Bldtter herausgibt, wird auf Wil-
helm aufmerksam und bietet ihm
eine freie Mitarbeit an. Durch die
Honorare wird er endlich schul-
denfrei und kann seinen Lebens-
unterhalt selbst bestreiten. Nach
einer arbeitsreichen Zeit, in der
er zu viel trinkt und raucht, kehrt
Wilhelm wieder nach Wiedensahl
zurlick. Dort zeichnet und dichtet
er weiter.

Im Februar 1865 schickt er ,Max
und Moritz - eine Bubengeschich-
tein sieben Streichen“ nach Miin-
chen. Der Verleger Kaspar Braun
ist fir einen Versuch bereit. Zum
Pauschalhonorar von 1.000 Gul-
den tritt Wilhelm alle Rechte an
ihn ab. In kurzer Zeit wird das Buch
zu einem Riesenerfolg mit standig
wachsenden Auflagen. Sein Ver-
fasser wird beriihmt, sein Verleger
verdient ein Vermdgen. In tUber
300 Sprachen und Dialekte wird

die Geschichte der bosen Laus-
buben lbersetzt. Anlasslich des
70. Geburtstages im Jahre 1902
Uberweist der Verleger Braun zum
Ausgleich an Wilhelm Busch ein
Geschenk von 20.000 Goldmark,
das Geld spendet er an zwei Kran-
kenhauser in Hannover.

Mittlerweile kennen viele die
Bildergeschichten von dem kauzi-
gen Spalbvogel, aber dass Wilhelm
Busch auch ein groRer Maler ist,
hat er immer verheimlicht. Erst
nach seinem Tod, am 9. Janu-
ar 1908, werden mehr als 1.000
Olgemaélde auf dem Speicher in
Mechtshausen am Harz gefunden,
wo er die letzten Jahre bei seinem
Neffen gelebt hat.

Zu den bekanntesten Werken
gehoren neben ,Max und Moritz“
~Fipps, der Affe“, ,Die fromme He-
lene“ und ,Hans Huckebein®.

Ulrike Ende

Lehrer Ldmpel
Illustration: Ulrike Ende
nach Wilhelm Busch

Gedicht von Hans Wohlkopf

*

Botterkoken to Wiehnachten

Gries de Heven, gries de Heid,
allens still up Feld un Weid.
Ganz verswunnen is de Sunn,
un de Dag wahrt blos dree Stunn!
Doch nu téwt man noch bit morgen,
denn vergoht jo all de Sorgen,
un no all de Méh un Plog,
koomt de hellen Wiehnachtsdoog.

Ut is’t mit de Heemlichkeit,
allens laavt in Gluck un Freid,
wenn sik open dot de D66ren

un de Oolen und de Gooren

Mudder in de Stuuv rinlett,

de se noch versloten hett.

Nu mag mannigeen woll waten,
dat mol dat Sluten ward vergaten. |
Bi Ostermanns is’t ok passeert.
De Dag vor Hilligovend weert:

De Botterkoken kummt vun’n Backer,
fief Stuck up Ploten, sch66n un lecker;
se weerd, wiel sons kien Platz to finnen,
platt up de Eer, ohn lang Besinnen,

nu in de beste Stuuv rinschoben,
wo ok lirgt de Wiehnachtsgoben.

As dit nu hett besorgt de Froo,
slutt se de D66r nich woller to.
Un bold kummt nu de Ovend ran,
dor geiht ool Vadder Ostermann
in Dustern in de Stuuv hinin,
wo all de Botterkoken stiinn.
He fohlt dat, as he wietergeiht,
he up wat Weekes petten deiht.

»Ssu”, denkt he, ,dat is jo eenmol nett,
een Teppich schenkt mi mien Lisett.”

He pedd’t no rechts, he pedd’t no links:
»Un tamlich groot is ok dat Dings,
dat ward woll’n ganzen diilir'n sien,
de FOot sackt ornlich deep hinin.“

Ganz sachte slickt he sik torligg,
up eenmol hort he een Geschrich.
Dicht achter em steiht siene Fro,
de kummt mit Licht dor grood up to.
Un nun kiekt Vadder Ostermann
bi Licht sik de Bescherung an.
»,De schone Koken“, jammern’s beid,
»vorbi is nu de beste Freid!“
Vertrampt is he nu van den Oolen,
de em harr vor'n Teppich holen.

* Nochdichtet un éversett
in Butjenter Platt

Abdruck mit freundlicher Genehmigung des Geest-Verlages

Rezept Butterkuchen

Fiir den Teig:

200 ml lauwarme Milch

1 Wiirfel frische Hefe (42 g)
500 g Weizenmehl

70 g Zucker

1 Ei (mittelgroR)

100 g lauwarme Butter

1 Prise Salz

Fiir den Belag:

150 g Butter

80 g Zucker

100 g gehobelte Mandeln
200 ml Sahne

etwas Zimt

D ie Hefe in die lauwarme Milch geben, einen Teel6ffel Zucker dazu
geben und alles verriihren, bis sich die Hefe aufgeldst hat.

Das Mehl in eine Schussel geben, eine Mulde hineindricken, die
Hefe-Milch-Mischung hineingieflen. Den restlichen Zucker in die Mulde
geben, mit etwas Mehl verriihren. Die Schiissel mit einem Tuch bede-
cken und an einem warmen Ort mindestens 10 Minuten stehen lassen.

Das Ei und die lauwarme Butter in diese Mischung geben. Den ge-
samten Teig ca. 5 Minuten mit einer Kichenmaschine kneten. Mit einem
Tuch bedecken und an einem warmen Ort etwa 30 Minuten gehen las-
sen. Ein tiefes Backblech mit Backpapier auslegen. Dann den Teig noch
einmal kurz durchkneten und auf das vorbereitete Backblech ausrollen.
Wieder mit einem Tuch abdecken und etwa 20 Minuten gehen lassen.

Den Ofen auf 180 Grad Ober-/ Unterhitze (Umluft 160 Grad) vorhei-
zen. Fiir den Belag in den Teig kleine Mulden drlicken und Butter in
Flockchen hinein verteilen, mit Zimt-/ Zuckergemisch und Mandeln
bestreuen. Im Ofen ca. 30 Min backen, auf den heiRen Kuchen 200 g
Sahne traufeln (z.B. mit einen Plastik-Waschesprenger) und vollstan-
dig auskuhlen lassen. Guten Appetit wiinschen Christiane und Anja!
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Ein Flop auf dem Fahrradmarkt

Cavallo

bwohlich nie langere Zeit
O im Ausland gelebt habe,

dann doch wenigstens ein
paar Jahrein Bayern, ein Freistaat
eben wie Oldenburg friiher auch.
Meine damalige Verlobte und ich
lebten in Obersendling, nicht
weit vom Verkehrsknotenpunkt
Harras. Unsere Freunde, davon
viele Norddeutsche(!), dagegen
im Stadtteil Westend mit einer
urigen Kneipenszene. Wir nann-
ten uns damals selbstbewusst
sEntwicklungshelfer® fiir Bayern.
Wenn es heute im hausarztlichen
Befund heif3t ,,Alkoholin MaRen*
bedeutete das in ,Bajuwarien®
Bierin MaRkriigen mit einem Liter
Fassungsvermdgen. Fur Knauser
oder Menschen mit Diat gibt es
,»,a holberte“, davon vielleicht ein
paar mehr. Kneipenbesuch, auch
mit bodenstdandigem Essen, war
und ist in Miinchen eine Kultur,
dieim Sommer auch ,herauften“
im Biergarten stattfindet. Unsere
Bierglaser mit 0,33 [ Fassungsver-
mogen wurden dort ,,Reagenzgla-
ser“ genannt.

Wir trafen uns etwa einmal
die Woche in einem Szene-Lokal
im Westend. RegelmafRig kehrte
auch der ,Cavallo-Club“ dort ein.
Seine Mitglieder hatten Fahrrader
mit einer gepolsterten bewegli-

chen Sitzbank, auf der sie sitzend
ihr Fahrzeug durch Auf- und Ab-
bewegungen, also reitend, ohne
Pedale vorantrieben. Der hohe
Lenker entsprach den damals be-
liebten ,Bonanza-Radern®, aber
ohne Fuchsschwanz wie beim
Opel Manta. Das war lange vor den
E-Bikes und Pedelecs, nur Mofas
und Mopeds gab es schon. Dieses
Wunderwerk ohne Technik war die
Erfindung der Firma Hercules, die
lange Zeit Motorrader herstellte
und bis heute Fahrrader.

Der Name dieses neuartigen Ge-
fahrtes geht zurtick auf das franzo-
sische Wort fiir Pferd, cheval. Auch
der Begriff Kavallerie flr berittene
Soldaten hangt damit zusammen.
DerVerkauf des ,,Reitfahrrades” lief
nur schleppend und wurde umso
schneller wieder eingestellt. Viel-
leicht wére eine zweisitzige Version
noch die Rettung gewesen, mehr
Geschwindigkeit durch die Kraft
von zwei Lenden und vier Unter-
schenkeln.

Einjunger ,Reitersmann“ muss-
te damals mit seinem ,,Pferd“ am
Marienplatz, dem Stachus, ver-
kehrsbedingt anhalten, neben
ihm eine vornehme Dame in ei-
ner Mercedes S-Klasse. Sie lielt das
Seitenfenster automatisch runter
und fragte ihn (natirlich mit bay-
rischem Dialekt): ,Junger Mann,
finden Sie das nicht unansténdig?“
Zurlickins Wirtshaus. Dort traf sich
unser Club, nachdem die Mitglie-
der gerade Blut gespendet hatten
und das dafiir erhaltene Geld nun
VerS......... , hein verzehren woll-
ten. Danach eine gemeinsame
Ausfahrt vom Westend bis zur
Wies‘n und zurlick, nur schnell
fahren sah eigentlich anders
aus. Trotzdem wurde jemand bei
einem Unfall leicht verletzt und
ins Krankenhaus eingeliefert. Tro-
ckener Kommentar eines seiner
Kollegen: ,Jetzt holt er sich sein
Blut wieder!“ Cavallo heilst heu-
te nur noch eine Premiummarke
fir Reitzubehor. Und die skurri-
len Fahrrader? Manchmal werden
bei ebay noch gute alte Stiicke ab
1.000 € angeboten. Im Zeitalter der
Beckenbodengymnastik hatten sie
eine neue Chance ganz bestimmt
verdient.

Text + Illustration:
Karlheinz Tripler

Interview mit Dr. Bernhard Skupin

Der Kassenkampf

err Dr. Skupin, Sie waren
H liber 40 Jahre als Inter-
nist in Krankenhdusern
und eigener Praxis tatig, dabei
immer gesundheitspolitisch
interessiert, inshesondere was
die Aktivitaten von Krankenkas-
sen betrifft. Jetzt haben Sie ein
Buch mit dem Titel ,,Der Kas-
senkampf“ geschrieben. Dabei
geht esum Probleme, Prognosen
und Programme rund um die Ge-
sundheitsversorgung. Wie hiangt
das alles zusammen? Gehen die
Deutschen zu oft zum Arzt?

Ein klares JA! Unsere westeuro-
paischen Nachbarn gehen durch-
schnittlich fiinf bis sieben Mal pro
Jahr zum Arzt, wir Deutschen kon-
taktieren die Mediziner ca. 18 Mal
in diesem Zeitraum! Eine enorme
Belastung fiir unser Gesundheits-
wesen.

Sind die Senioren fiir die un-
notigen Arztkontakte haupt-
sachlich verantwortlich?

Natirlich kontaktieren 80-Jah-
rige durchschnittlich haufiger den
Arzt als 30-Jahrige. Das ist normal,
weil die meisten Erkrankungen
sich erstim spateren Lebensalter
zeigen. In den zurilickliegenden
Jahren hat allerdings die Pati-
entengruppe der unter 30-Jahri-
gen, die die Wartezimmer haufig
unnotig fullen, Gberproportional
zugenommen!

Werden die Krankenkassen
auch zukiinftig alle medizi-
nischen Leistungen bezahlen
konnen?

Was die Krankenkassen extrem
belasten wird, sind die demogra-

phischen Ent-
wicklungen der
Bevolkerung
sowie die Kos-
tenexplosionin
den Bereichen
Medikamente
und Medizin-
Technik. Aus
meiner Sicht
werden die Sozialsysteme diese
Mehrkosten nicht alle auffangen
kénnen! Wir miissen mit Abstri-
chen bei den Leistungen der

Kassen rechnen, andere Lander
machen uns das schon vor.

Wie werden sich die Beitrags-
zahlungen bei den Krankenkas-
sen in der nachsten Zeit entwi-
ckeln?

Beitragserhohungen sind bei
deutschen Krankenkassen nicht zu
vermeiden, der Prozess lauft schon.
Der gesetzlich festgelegte Satz
bleibt bei 14,6 % des Bruttolohns,
aber bei dem erlaubten ZUSATZ-
BEITRAG wird getrickst. Der liegt
zur Zeit bei einigen Kassen schon
bei 4,4 %, Tendenz steigend. Diese
Entwicklung trifft Rentner*innen
mit schmaleren Einkommen be-
sonders hart!

Gedicht von Jutta Gornik

Ich wiinsche mir

Ich wiinsche mir in diesem Jahr
mal Weihnacht’ wie es friiher war.
Kein Hetzen zur Bescherung hin,
kein Schenken ohne Herz und Sinn.

Ich wiinsch’ mir eine stille Nacht,
frostklirrend und mit weilRer Pracht.
Ich wiinsche mir ein kleines Stick
von warmer Menschlichkeit zuriick.

Ich wiinsche mir in diesem Jahr
‘ne Weihnacht, wie als Kind sie war.
Es war einmal, schon lang ist's her,

da war so wenig so viel mehr.

g
*

Bereits mit 14 Jahren wird ihre erste Kurzgeschichte veroffentlicht.

J utta Gornik wird am 9. November 1942 in Frankfurt/Main geboren.

Die Freude am Schreiben hat sie ein Leben lang begleitet. Sie wird
Journalistin und arbeitet beim Wiesbadener Kurier. Ihre Schreibfreude
hat sie sich auchim Ruhestand bewahrt und mehrere Kurzgeschichten,

Texte fiir Kinder sowie Gedichtbdnde veroffentlicht.

Ingrid Plimer

Istder drohende Arztemangel
ein besonderes Problem fiir die
dlteren Generationen?

Ich firchte JA! Weniger Arzte
und weniger Apotheken bedeuten
fir Patienten weitere Wege, groRe-
ren Aufwand. Das belastet altere
Menschen starker als die mobilere,
noch im vollen ,Lebenssaft ste-
hende jlingere Generation.

Verbessern Internet-Apothe-
ken die medikamentdse Versor-
gung?

Ihr einziger Vorteil ist die be-
queme Lieferung, aber es gibt gra-
vierende Nachteile: Medikamente
flr den sofortigen lebenswichtigen
Einsatzkdnnenvon ihnen zeitnah
nicht geliefert werden und sie ver-
nichten Apotheken-Standorte.

Kénnen wir beim Thema Ge-
sundheitsversorgung mit Ver-

Unsere Dienstleistungen

Wenn es ums Wohnen geht, sind

wir die Profis. Den Vorteil haben Sie:
Sie mussen nicht verschiedene Dienst-
leister kontaktieren, sondern bekommen
alles aus einer Hand. Die GSG ist lhre
kompetente und erfahrene Partnerin —
und das schon seit 1921.

Sprechen Sie uns an:
0441 9708-0

www.gsg-oldenburg.de

Kaufen &
Verkaufen

=7

Vermieten

RN
Wo Wohnen zuhause ist. GSG

Illustration: Fritz Luther

besserungen rechnen?

Ja, es gibt zarte Ansatze. Die
Politik investiert seit drei bis vier
Jahren ernsthafter in diese The-
matik, plant zur Kostensenkung
groRere Konzentrationen im
Krankenhausbereich. AulRerdem
fusionieren immer mehr Kranken-
kassen, um einzusparen. Diese
Prozesse miissen weiter bedient
werden. Aber ohne Mithilfe der
Bevolkerung geht es nicht!

Vielen Dank fiir Ihre Einschit-
zung.

Das Interview fuhrte

Imme Frahm-Harms

Bernhard Skupin:

Der Kassenkampf,

Verlag Isensee, 2024, 232 Sei-
ten, Hardcover, 18,50 Euro

Wertermittlung &
Maklertatigkeit

Miethausverwaltung
& Wohnungseigen-
tumsverwaltung




Eine Bliite mit religioser Bedeutung

Die Passionsblume

volle Pflanze in Sud- und Mit-
telamerika bis ins sidliche

Nordamerika. Von den ca. 550

Arten kommen auch etwa 25 in

Australien, Asien, Madagaskar

und auf den Galapagos Inseln

vor. In unseren Gefilden wachst
vor allem die weilblaue mit dem
wissenschaftlichen Namen Passi-
flora caerulea. Ihre gelben Friich-
te (botanisch gesehen handelt es
sich um Beeren) sind ungenielbar,
die von anderen sogar giftig. Drei

Arten wiederum werden kultiviert,

weil Saft und Kerne einen hohen

Gehalt an Vitamin C aufweisen.

Sie tragen den Namen Maracuja.

Die Bliitenfarben variieren zwi-
schen griin, weil3, pink, lila, hel-
lem und dunklem Blau und sogar
schwarz. Auffallend ist aber bei al-
lenihr besonderer Bliitenaufbau,
der auch christlichen Missionaren
aufgefallen war. Sie gaben ihr den

Namen Passiflora oder Leidens-

blume und sahen in ihrer Bliite

folgende religiose Symbolkraft:

- drei Fruchtblatter stellen die
drei Nagel dar, mit denen Jesus
ans Kreuz genagelt wurde,

- finf Staubblatter entsprechen
den finf Wundmalen,

- in der Mitte befindet sich der
Kelch des letzten Abendmahls,

- drum herum die Dornenkrone,

- zehn Blutenbléatter stehen fiir die
zehn Apostel, die Jesus die Treue
gehalten haben.

I hren Ursprung hat diese pracht-

Die Passiflora incarnata kann
bis zu zehn Meter hoch wachsen
und wird in der Medizin verwen-
det. Die Wirkstoffe aus Blattern
und Stangeln helfen bei Schlaf-

Die Passionsblume (Passiflora) ist
eine sehr artenreiche Gattung

stérungen, nervoser Unruhe, de-
pressiven Verstimmungen, Ver-
spannungen allgemein. Dabei sind
keine Nebenwirkungen bekannt.
Meine Passionsblume an einer
slidlichen Hauswand hat in die-
sem Jahr die Fensterbank in der
ersten Etage erreicht. An einem an-
deren Haus kam es vor, dass sich
die Pflanze unter die Hauswand
hindurch ,,gemogelt“ hatte und im
Inneren des Hauses weiterwuchs.
Solange die Wurzeln also keine
Trockenheit leiden miissen, ist
das Pflanzenwachstum kaum zu
bremsen - und insektenfreundlich

sind die Bliten auch!
Text + Foto: Elke Springer

In eigener Sache

Biiro gesucht?

Sie suchen einen zentral gele-
genen, glinstigen Buroraum
in Bahnhofsndahe? Ab Februar
2026 haben wir noch Platz fiir
einen weiteren Schreibtisch in
unserem Bilro der Herbstzeit-
lese. Bei Interesse schreiben Sie
uns an info@herbstzeitlese-ol.

de. Wir freuen uns!
Imme Frahm-Harms

Hankens Apolheken

CIL TR

E-Rezept? Einfach. Mit uns.

¥

APP DEM GR-CODE ODER LINK FOLGEN | HANKENS-
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In eigener Sache

Wir suchen Redakteure

as Redaktionsteam der Herbstzeitlese braucht mannliche Unterstiitzung. Wenn Sie gerne schreiben,

D sind Sie bei uns willkommen. Die Themen kdnnen Sie sich bei uns frei wahlen. Wir treffen uns an
jedem Dienstagvormittag zwischen 9:30 und 11:30 Uhr im Kulturzentrum PFL an der Peterstralie.

Dazu sei gleich noch Folgendes erwahnt: Wer Mitglied im Team ist, erklart sich auch bereit, einen Teil
der Auflage an festgelegten Standorten zu verteilen. Das ist allerdings nur alle zwei Monate erforderlich.
Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt auf iiber Mail (info@herbstzeitlese-ol.de) oder liber diese
Telefonnummer: 0179 3200 400. Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen.

Imme Frahm-Harms

Moin in die Bahnhofstrale!

Die Themenseite zur personlichen
Fernsehgeschichte warinteressant
und amiisant - hat man alles
auch mal so erlebt. Bei mir sind
vor allem die verrauschten Bilder
der ersten Mondlandung und der
Boxkampfvon Cassius Clay (spater
Muhammad Ali) gegen Joe Frazier
in Erinnerung, fiir den Vater mich
extra weckte.

Fiir eine weitere Themenseite
kdénnte ich mir gut das Thema
Moor vorstellen, gerade in unse-
rer Region der alteren Generati-
on noch durch schweilstreibende
oder auch alltaglich-lustige Ereig-
nisse in Erinnerung.

Da Moore aktuell gerade stark in
den Fokus riicken (Klimadebatte,
Wiedervernassung, Autobahn-
bau, ,erneuerbare Energien®, ...),
wirden personliche Rickblick auf
die - nichtimmer - gute, alte Zeit
sicher zur besseren Wahrnehmung
unserer Moore sowie zu ihrer Wert-
schatzung beitragen.

Mit freundlichen Grifen
Dr. Jens-Uwe Holthuis

Hankens Apotheken

IMMER IN DER NAHE

Hallo Frau Frahm-Harms,

die 0.g. Ausgabe der Herbstzeit-
lese ist mal wieder ausgezeichnet
und ich méchte mich beilhnen als
Redaktionsleiterin ausdricklich
bedanken.

Sowohl Ihr Editorial als auch alle
Artikel dieser Herbstzeitlese sind
sehr lesenswert!

Ob es der Artikel iber die Isetta
ist, Uber den ,,Guten Rat: Vorrat*
Uber die ,Ahoi-Brause®, liber Hil-
degard v. Bingen, die Themenseite
Lunser erster Fernseher®, (iber die
~Argusaugen®, iber das ,,Streben
nach Gliick®, der Artikel tiber ,Wie
ich beerdigt werden méchte
und auch der Buchtipp ,Klara“,
alle Artikel sind sehr lesenswert,
geben Anlass zum Schmunzeln,
zum Nachdenken, lassen sich gut
lesen und begeistern den Leser!
Ein grofler Dank an alle ehren-
amtlichen ,Redakteure®, die so
wunderbare Artikel schreiben.
Herzliche Griifle an die ganze Re-
daktion. Christa Wichmann

Ilustration: Fritz Luther
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Am Dienstag, 27. Jan. 2026,
erscheint die 177. Ausgabe der
Herbstzeitlese. Sie wird ab
dann an den bekannten
Verteilstellen ausgelegt.

Schlusslicht
»Das Lachen ist die Sonne, die
aus dem menschlichen Antlitz
den Winter vertreibt.“

Victor Hugo (1802-1885),
franz. Schriftsteller
(,,Der Glockner von Notre-Dame*)

IHR FAHRRADFACHHANDLER IN OLDENBURG.

AUS LIEBE ZUM RAD - SEIT UBER 125 JAHREN.
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¢ MEISTER-WERKSTATT MIT

VERKAUF VON NEU- UND
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REPARATURSERVICE
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DAMM 25 | 26135 OLDENBURG | TEL.: 0441 27 27 9

WWW.VOSGERAU-AM-DAMM.DE

Mehr verstehen mit:

* Inklusive Ladestation
* Diverse Farben
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HORGERATE

HauptstraBe 107 - 26131 Oldenburg - Telefon: 0441 - 570 33 01

Nachhhaltiges
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* Aufladbares Akku-Horgerat
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* Hervorragende Klangqualitat

S

Beltone

[

|-¢_'|

=’

* Anrufe, Musik etc. per Bluetooth

P

L

e ;.ru-:llr:!-.':

*
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Fur Mitgheder geselziicher Krankenkassen mit Lesstungsanspruch ond
ainar ohrenarztlichen Verordnung, zzgl. 10 € geselziiche Zuzahlung pro
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